Pflegenetzwerk Leipzig, Rosa-Luxemburg-Str. 27, 04103 Leipzig Im Juni 2019

VORANZEIGE zur Ubernahme der Kosten fiir einen Pflegekurs (Russisch)
im Pflegenetzwerk Leipzig e.V. ab 19.08.2019

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie pflegen eine Person mit Pflegerad in lhrer Familie. Sie haben Interesse, an unserem Pflegekurs ab 19.08.2019 in
russischer Sprache teilzunehmen. Der Kurs ist kostenfrei und wird (iber die Krankenkasse finanziert.

Fiir Biirger ohne gesetzliche Pflegeversicherung kann eine Ubernahme der gesamten Kursgebiihr in Hohe von max.
240 EUR beim

Sozialamt Leipzig, Wirtschaftliche Sozialhilfe, Prager Str. 21 beantragt werden.

1. Bitte stellen Sie diesen Antrag vor Kursbeginn.
2. Bitte senden Sie uns die Bestadtigung der Stadt Leipzig mit der der Kostenlibernahme und Ihre Anmeldung
(Peructpaumsn) per Post oder Fax (0341 5832411) zu.

Hiermit beantrage ich:
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die Kostentibernahme fiir den Pflegekurs ab 19.08.2019 in russischer Sprache im Pflegenetzwerk Leipzig e.V. in
H6he von max. 240 EUR.

Ich erklare mich bereit, an allen 6 Terminen teilzunehmen. Einen Uberblick zu den Terminen und Inhalten ist auf der
Riickseite zu finden.

Datum, Unterschrift ANtragSteller ...ttt e et e e e e bee e e e e aaeeeeeanes

Bestatigung durch die Stadt Leipzig, Abt. Wirtschaftliche Sozialhilfe:

Die Kursgebiihr in Hohe von max. 240 EUR fiir den Pflegekurs in Russisch ab 19.08.2019 im Pflegenetzwerk Leipzig
e.V. wird ibernommen.

DAtUM, UNTEISCIIITE ..ottt e et e e e e e e e e et eeseeeeeeseaneeeesaareeeesaaeneeseaeneesaanes

Flr Rickfragen stehen wir [hnen gern zur Verfligung.

Pflegenetzwerk Leipzig e.V.
Elke Hartig
Rosa-Luxemburg-Str. 27
04103 Leipzig

Tel. 0341 5832411
Fax. 0341 5832422 bitte wenden >




Allgemeiner Pflegekurs ,,Pflege in der Hauslichkeit*

In russischer Sprache bzw. mit Dolmetschern

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unserem Pflegekurs ,,Pflege in der Hauslichkeit”.
Gemeinsam mit der AOK PLUS, unseren Fachleuten aus dem Netzwerk und externen
Partnern haben wir diesen Kurs fir Sie gestaltet. Viele hilfreiche Tipps und Tricks zur Pflege
zuhause werden Sie bekommen. Ebenfalls bietet Ihnen der Kurs die Moglichkeit, Ihre
personlichen Fragen und Anliegen mit der Kursleitung oder aber auch in der Gruppe zu
besprechen.

Der Kurs ist kostenfrei fur alle gesetzlich Krankenversicherten. Eine Pflegestufe ist keine
Voraussetzung. Willkommen sind nicht nur pflegende Angehorige, sondern auch am Thema
Interessierte.

Aufbau und Inhalt:

19.08.2019 10 bis 13 Uhr
2 Module Einflihrung, Vorstellen regionaler Unterstilitzungsangebote
Pflege in der Familie

26.08.2019 10 bis 13 Uhr
2 Module Gesetzliche Regelungen (R: AOK PLUS)
Sich selbst etwas Gutes tun

02.09.2019 10 bis 13 Uhr
2 Module Pflege bei Bettlagerigkeit und Inkontinenz (Theorie),
Sturzpravention, Erndahrung bei Pflegebediirftigkeit

09.09.2019 10 bis 13 Uhr
2 Module Pflege bei Bettlagerigkeit und Inkontinenz (Praxis bei OrthoVital)
Pflege bei bestimmten Krankheitsbildern, Hilfsmittel

16.09.2019 10 bis 13 Uhr
2 Module Pflege bei eingeschrankter Alltagskompetenz,
Medikation bei Demenz (R: Faust Apotheke)

23.09.2019 10 bis 13 Uhr

2 Module Vorsorgen mit Vollmacht und Patientenverfligung
Abschied und Trauer (R: Hospizverein, Bestattungen Dunker)
Riickblick und Perspektiven

Anmeldeschluss ist der 12. August 2019. Da die Kurse aufeinander aufbauen bitten wir Sie,
eine Teilnahme an allen Kursen zu ermdoglichen. Falls Sie Unterstiitzung bei der Betreuung
Ilhrer zu Pflegenden bendtigen, geben Sie uns bitte rechtzeitig Bescheid.
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